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Mad i felten

eltmadpakken fas i mange forskellige

udformmnger lige fra de populeere
rugbredsklemmer med makrel i tomat
til mere avanceret bagveerk. Men hvad
er mest praktisk? - Fugle i felten har
taget et kig p den ideelle feltmad.

Stgrrelsen

Det er vigtigt, at maden har en storrelse,
der gor, at den kan stoppes i munden,
uden at man skal koncentrere sig om at
bide den over eller skeere den i mindre
stykker. En feltornitolog ser ganske
enkelt feerre fugle, hvis han eller hun
skal bruge tid og koncentration pé andet
end at obse.

Sa dasemakrel i tomat, som kraever
bestik, dur ikke. Rugbrgdsklemmer -
med f.eks. leverpostej — der er skiret i
stykker svarende til en kvart rugbrads-
skive, er derimod mere feltvenlige.

Hvis man medbringer frugt, er det pa
samme made smartest at vaelge noget,
der er nemt at spise og ikke skal skraelles.
Abler og paerer skaret til hjemmefra er
eksempler pa fornuftig feltmad, lige som
store vindruer er praktiske. Bananer og
diverse citrusfrugter, som skal skralles,
kan derimod ikke anbefales.

Sukkerindhold

Lange treekdage kan veere lidt af en
udfordring for kroppen og hjernen, og
her er en fornuftig madpakke ofte af
afgerende betydning. Man har gennem

tiderne set utallige ornitologer g suk-
kerkolde eller simpelthen forlade et
treeksted pga. treethed og sult — med
ergerligt missede fugleoplevelser til
folge. Hvem husker ikke Sune Jepsen,
der en majdag engang i firserne havde
taget plads i en Kklit uden for Ellekrattet i
Skagen for at se en sjeelden Nathejre, der
skulle vaere gaet til rast inde i krattet.
Efter ti timers venten var Sune sé
udmattet af sult, at han matte forlade
posten, og Nathejren trak selvfalgelig
ud kort efter. Og for dem, der ikke tor ga
hjem, kan en ellers nok sa fremragende
trekdag foles som en grkenvandring,
hvis ikke man har spist ordentligt. For at
undgéd den slags situationer kan det
vaere en god ide at have noget sukker-
holdigt med i tasken. Kanelgifler er
f.eks. velsmagende, lige til at sluge og
har et hgjt sukkerindhold uden at veere
alt for usunde. Slik er og bliver usundt
og skal ikke direkte anbefales her, men
det er et faktum, at et ordentligt skud
sukker kan vere et hurtigtvirkende mid-
del mod treethed — altsd en slags doping.
Med hensyn til slik skal der dog ogsé
tages forholdsregler; f.eks. kan hgje tem-
peraturer jo fd chokolade til at smelte,
og chips kan fedte kikkertlinsen til, og
det er jo ikke s& heldigt i en kravende
feltsituation. Et sundt alternativ til slik-
ket finder man i terrede frugtstykker,
som har et naturligt sukkerindhold og
desuden ikke fedter til ved hgj varme.

Upraktisk feltmad: Makrel i tomat med rugbrad. Denne anretning ses ofte i felten, men den er faktisk meget upraktisk,
idet man snildt kan komme til at bruge 15 minutter pa at spise den, og s er det helt umuligt at bruge kikkerten samtidig.
Foto: Anders Tattrup.
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Genial feltmad: Giflens stgrrelse ggr, at man kan spise
den i en mundfuld, sa man kan kigge efter fugle
samtidigt. Og sa er den fyldt med naerende sukker.
Foto: Anders Tattrup.

Feltudbytteoptimering

Madpakken kan vaere med til at optime-
re ornitologens udbytte i felten. Lad dig
ikke begraense af rddet om at portionere
maden - skar rugbredsmadder og frugt
til hjemmefra. Suppler med en god por-
tion sukkerholdigt bagvaerk eller slik.

Drikkevarer i felten er en helt anden ver-
den, som vi ikke har har veeret inde pa
her — det kommer i naeste nummer,
hvor vi blandt andet skal se narmere pé
fordele og ulemper med forskellige ener-
gidrikke.




